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Debido a la interrelación de los
problemas histórico-

estructurales de dominación
(raza, género y clase) en
Guatemala, las mujeres

indígenas en edades
productivas, cónyuges, que

viven en el área urbana y rural, y
en situación de pobreza

extrema tienen menos tiempo
libre que el resto de población. 
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 Las mujeres indígenas ocupan
únicamente en promedio entre

4 minutos hasta 2 horas de
tiempo libre al día. 

El resto de la población ocupa
desde 2 hasta más de 6 horas

al día. 

¡El tiempo libre es
un derecho!

Es necesario para una vida
digna y para el florecimiento

humano.

Asociación entre sexo, edad,
etnia/raza y tiempo libre

Asociación entre sexo,
parentesco, etnia/raza y tiempo

libre

Asociación entre pobreza, área
de residencia, etnia/raza y

tiempo libre


